
Ballymore Boys
Chorégraphe : Dynamite Dot
Description : 32 comptes, 4 murs, Danse en ligne
Niveau : Intermédiaires
Musique : The Boys From Ballymore – Sham Rock – 130 BPM
Traduction : France
Mise à jour    : Flo (16/04/2018)

Point Back ½ Turn Right, Step ½ Turn Right, Dip Down And Up, Right Toe Forward, Left
Toe Side
1 – 2 Pointe PD en arrière, Pivot ½ tour à droite
3 – 4 PG en avant, Pivot ½ tour à droite (PdC sur PG)
5 – 6 PD légèrement devant, Plier les genoux et se redresser (mains sur les cuisses)
7 & 8 Pointe PD devant, PD près du PG, Pointe PG à gauche

Left And Right Sailor, Left Sailor With ¼ Turn Left, Shuffle
1 & 2 PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche
3 & 4 PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite
5 & 6 ¼ de tour à G et PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche
7 & 8 Shuffle en avant D G D

Full Turn Forward, Bump Left Right Left, Shuffle Back, ½ Turn Shuffle
1 – 2 Sur le ball du PD ½ tour à D et PG en arrière, Sur le ball du PG ½ tour à D et

PD en avant
3 & 4 PG en avant et Hip Bump en avant, Hip Bump en arrière, Hip Bump en avant
5 & 6 Shuffle back (en arrière) D G D
& Sur le ball du PD ½ tour à gauche
7 & 8 Shuffle en avant G D G

Step ½ Turn, Side Switches, Heel Switches, Claps
1 – 2 PD en avant, Pivot ½ tour à gauche (PdC sur PG)
3 & 4 Pointe PD à droite, PD près du PG, Pointe PG à gauche
& 5 & 6 PG près du PD, Talon D devant, PD près du PG, Talon G devant
& 7 & 8 PG près du PD, Talon D devant, Clap, Clap

Recommencez et souriez !

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  FESTIVAL COUNTRY IN MIRANDE en JUILLET
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année

http://lda32.com/
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