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Back in the USA 
 

Chorégraphe : Ria Vos  
Description :48  Comptes –4 Murs – Danse en ligne 
Niveau  : Novice 
Musique : Back in the USA - Albert Lee & Hogans Heroes 
Traduction : Julia (26/08/20) 
 
Démarrage : Départ après 48 temps 

 
 

  
TOE STRUTS FWD R-L, ROCKING CHAIR 
1 – 2  Toe strut PD 
3 – 4  Toe strut PG 
5 – 6  Rock PD devant, Revenir PdC sur PG 
7 - 8  Rock PD derrière, Revenir PdC sur PG 
 
STEP FWD, HOLD, PIVOT ¼ L HOLD, SWIVEL L 
1 – 2  PD devant, Hold 
3 – 4  ¼ tour à G, Hold                                        (9h) 
5 – 6  Swivel talons vers G, Swivel pointes vers G 
7 – 8  Swivel talons vers G, Swivel pointes vers le milieu 
Note : pendant les comptes 5-8, se déplacer vers la G 
 
STEP, TOUCH, BACK, KICK, COASTER STEP, HOLD 
1 – 2  PD devant, Touch PG derrière PD 
3 – 4  PG derrière, Kick PD devant 
5 – 6  PD derrière, PG à côté du PD 
7 - 8  PD devant, Hold 
  
STEP, TOUCH, BACK, KICK, COASTER CROSS 
1 – 2  PG devant, Touch PD derrière PG 
3 – 4  PD derrière, Kick PG devant 
5 – 6  PG derière, PD à côté du PG 
7 - 8  PG croisé devant PD, Hold 
 
TOE HEEL TOE SWIVEL R, KICK, BEHIND, SIDE, HEEL GRIND 
1 – 2  Touch PD à l’intérieur du PG, Talon PD à l’intérieur du PG 
3 – 4  Touch PD à l’intérieur du PG, Kick PD vers diagonal avant D 
5 – 6  PD derrière PG, PG à G 
7 - 8  Heel grind PD croisé devant PG, PG à G 
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Back In The USA (Suite) 
 
 

BACK ROCK, SIDE, TOUCH, SIDE, TOGETHER, SWIVET (OR HEEL FAN) 
1 – 2  Rock PD derrière, Revenir PdC sur PG 
3 – 4  PD à D, Touch PG à côté du PD 
5 – 6  PG à G, PD à côté du PG 
7 - 8  Swivel pointe PD à D et Talon PG à G, Revenir au milieu 
Option : 7 – 8 : Swivel les deux talons vers l’extérieur, Ramène les talons vers le milieu 
 

 
 

 
Recommencez et Gardez le sourire 

 
Abréviations : 
G : gauche 
D : droit 
PD : pied droit 
PG : pied gauche 
PdC : poids du corps 
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