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Overrated 
 

Chorégraphe : Alison Biggs & Peter Metelnick 

Description : 32 comptes - 4 murs – Intro - 3 Restarts – Tags - Danse en ligne 

Niveau  : Novice 

Musique : Overrated – Tim McGraw 

Traduction : Fabienne (07/02/2018) 

 

Démarrage : 28 temps commencé l’intro juste après qu’il ait crié 1-2-3-4 

 

 

INTRO : 

CHASSE R, L BACK ROCK/RECOVER, CHASSE L, R BACK ROCK/RECOVER 

1&2  Pas chassé à droite PD, PG, PD 

3 - 4  Rock PG derrière, Revenir PdC sur PD 

5&6  Pas chassé à gauche PG, PD, PG 

7 - 8  Rock PD derrière, Revenir PdCsur PG 

 

½ L, R SHUFFLE BACK, L BACK ROCK/RECOVER, ½ R, L SHUFFLE BACK, R BACK  

ROCK/RECOVER 

1&2  ½ tour à gauche avec shuffle en arrière PD, PG, PD 

3 - 4  Rock PG derrière, Revenir PdC sur PD 

5&6  ½ tour à droite avec shuffle en arrière PG, PD, PG 

7- 8  Rock PD derrière, Revenir PdC sur PG 

 

DANSE 

R FWD SHUFFLE, L HEEL FWD, HOLD, L BACK, R FWD, ¼ L PIVOT TURN, STOMP R, STOMP L 

1&2  Shuffle en avant PD, PG, PD 

3-4&  Talon PG devant, Hold, Ramener PG à côté du PD 

5 - 6  PD devant, Pivoter ¼ de tour à gauche (PdC sur PG)    9h 

Ici RESTART au 11ème mur face à 3h, puis recommencer la danse au début 

7 - 8  Stomp PD devant, Stomp PG à côté du PD 

Ici RESTART au 3ème et 7ème mur face à 3h, puis recommencer la danse au début 

  

L WEAVE 2, R SAILOR, R WEAVE 2, L ROCK BACK/RECOVER 

1 - 2  PD croisé devant PG, PG à gauche 

3&4  PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD à droite  

5 - 6  PG croisé devant PD, PD à droite  

7 - 8  Rock PG derrière, Revenir PdC sur PD 

 

L FWD, ½ R PIVOT TURN, L FWD SHUFFLE, ½ L, ½ L, R FWD SHUFFLE 

1 - 2  PG devant, Pivoter ½ tour à droite avec PdC sur PD 

3&4  Shuffle en avant PG, PD, PG 

5 - 6  ½ tour à gauche avec PD derrière, ½ tour à gauche avec PG devant  3h 

Option : PD devant, PG devant 

7&8  Shuffle en avant PD, PG, PD 
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Overrated (suite) 
 

 

 

L & R & L HEEL SWITCHES, HOLD & CLAP 2X, L BACK, R FWD, ½ L PIVOT TURN, WALK FWD 2  

1&2&  Talon PG devant, Ramener PG à côté du PD, Talon PD devant, Ramener PD à côté du PG 

3&4  Talon PG devant, Hold avec clap, Clap 

&5-6  Ramener PG à côté du PD, PD devant, ½ tour à gauche    9h 

7 - 8  PD devant, PG devant 

 

 
 
 
 

Recommencez et Gardez le sourire 
 
 
 
 
 

 

TAG : A chaque fois que la danse se termine face à 12h, Rajouter : 

JAZZ BOX 

1 - 2  PD croisé devant PG, PG derrière 

3 - 4  PD à droite, PG devant 

 

NOTE : A la fin du 4ème mur faire le tag et rajouter l’intro de 16 comptes puis recommencer la danse au 

début. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abréviations : 

G : Gauche 

D : Droit 

PD : Pied Droit 

PG : Pied Gauche 

PdC : Poids du Corps 
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