
Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe.  

 THE BANKS OF THE ROSES 
 Musique : "The Banks Of The Roses " de Nathan Carter 

Chorégraphe : Tina ARGYLE (Mai 2017)  

Type : 2 murs, 34 temps 

Niveau : Novice 

 
 
Démarrer la danse après 16 comptes d'intro, sur les mots "banks" 
 
1-8 WALK, WALK, SIDE ROCK STEP, WALK, WALK, SIDE ROCK CROSS 
1-2 PD devant, PG devant,  
&3-4  Rock PD à D, Revenir sur PG, Pas PD devant 
5-6  Pas PG devant, Pas PD devant 
&7-8  Rock PG à G, Revenir sur PD, Croiser PG devant PD 
 
9-16 SIDE BEHIND & HELL & CROSS, SIDE BEHIND & HEEL 1/4 TURN & STEP 
1-2  PD à D, Croiser PG derrière PD 
&3 PD à D, Talon PG en diagonale avant G  
&4 Poser PG, Croiser PD devant PG 
5-6 PG à G, Croiser PD derrière PG 
&7 1/4 T à D et PG derrière, Talon PD devant   3:00 
&8 Poser PD, Pas PG devant 
 
17-24 SLIDE TOGETER WITH CLAP, CHASSE, ROCK FORWARD, COASTER STEP 
1-2 Grand PD à D, PG à côté PD avec Clap 
3&4 Pd à D, PG à côté PD, PD à D 
5-6 Rock PG devant, Revenir sur PD 
7&8 PG derrière, PD à côté PG, PG devant 
 
25-32 1/4 TURN WALK WALK SUFFLE, 1/2 TURN WALK WALK SHUFFLE 
1-2 Marche PD à G, Marche PG à G (1/4 de T à G) 
3&4 Pas chassé DGD en passant sur le mur de 12:00 
5-6 Marche PG, Marche PD (1/2 T à G) 
7&8 Pas chassé GDG pour finir face à 6:00   6:00  
 ICI : A la fin du mur 1 ajouter les 8 comptes du "pont" 
          
32-34 STEP 1/2 PIVOT TURN 
1-2 PD devant, Pivot 1/2 T à G 
  
 ICI : A la fin du mur 3 ajouter les 8 comptes du "pont" + les comptes 32 à 34 
 
LE PONT 
1-4 Rock PD croisé devant PG, Revenir sur PG, Pas chassés à D 
5-8 Rock PG croisé devant PD, Revenir sur PD, Pas chassés à G 
 
Aux murs 2, 4 & 7 ne danser que les 32 premiers comptes de la danse 
  
FINAL au mur 10 face à 12:00 : ralentir et faire 1/4 T sur le coaster step 
 
 

 
Recommencer…... et toujours avec le sourire 


